
�ी महास�चव�यू

संघीय संसद स�चवालय

��त�न�ध सभा �नयमावल� २०७९ को �नयम ७१ बमोिजम देहायको अ�य�त ज�र� साव�ज�नक मह�वको
�वषयमा�थ छलफल गन� सचुना �दएका छ� ।

'ड�गी रोकथाम तथा �नय��णको ला�ग'

ज�र� साव�ज�नक मह�वको ��ताव

नेपालमा प�छ�लो समय लामख�ुटेको टोकाइबाट सन� ड�गी नामक सं�ामक रोगको ब�दो �कोपले
�वा��य तथा जन�वा��यको �े�मा ग�भीर चनुौती �सज�ना गरेको छ। सन ् २०२४ मा प�न
अ�हलेस�मका ६ म�हना स�म ७३ िज�लामा फै�लइ सकेको को छ, जसमा एक हजार चार सय ब��स
जनामा सं�मण दे�खएको छ। इ�प�ड�मयोलोजी तथा रोग �नय��ण महाशाखा (ईडीसीडी) को एक
दशकको त�यांकलाई हेदा� ड�गु सबभै�दा बढ� असार, साउन, भदौ र असोजस�म रहने हुनाले अबका तीन
म�हना ड�गीको �भावका आधारमा झन कठ�न रहने दे�ख�छ। मनसनु �सजन स�ु भएसँगै, ड�गी
सं�मणको जो�खम र �व�भ�न िज�लाह�मा ड�गी सं��मतको सं�या �दन��त�दन ब�दै गइरहेको छ।

ड�गी स��मणले पान� �भावह� धेरै छन।् ड�गीको स��मणले उ�च �वरो, अ�य�धक दखुाई, र कमजोर�
उ�प�न गछ�। यसले कामकाजी �यि�तह�को उ�पादनशीलता घटाउँछ र अथ�त��मा नकारा�मक असर
परुाउँछ। ग�भीर अव�थामा, ड�गीले रगतको ��त, आ�त�रक र�त�ाव, अ�ग फे�लयर र म�ृयु
�न��याउन स�छ। ग�भीर अव�थामा यो रोगले ड�गी हेमोरेिजक �फभर र ड�गी शोक �सन�ोम को �पमा
प�रणत हुन स�छ, जसले रगतको ��त, अ�ग फे�लयर, र म�ृयसु�मको खतरामा प�ु याउन स�छ। �यस
कारण ड�गीबाट सं��मत लाई �श� �वा��य उपचार तथा परामश� उपल�ध गराउने �वषयमा चनाखो
हुनपुछ�।

नेपालमा ड�गीको �कोप �वगत केह� वष�दे�ख �नर�तर �पमा ब�ढरहेको छ। इ�प�ड�मयोलोजी तथा रोग
�नय��ण महाशाखाको त�या�क अनसुार, सन ् २०१९ यता ड�गी सं�मण बा�ै म�हना दे�खएको छ। सन ्
२०२२ मा ५४ हजार सात सय ८४ जनामा सं�मण र ८८ जनाको म�ृयु भएको �थयो। सन ् २०२३ मा ५२
हजार भ�दा बढ�मा सं�मण दे�खएको र २० जनाको म�ृयु भएको �थयो। �व�व �वा��य स�गठन
(WHO) का अनसुार, ड�गी हाल �व�वभ�रका १०० भ�दा बढ� देशह�मा फै�लएको छ र लगभग ३.९ अब�
मा�नस यस रोगको जो�खममा छन।् �व�वभर �वा��यको चनुौती बढाइरहेको नेपाल ज�तो �वा��य
�णाल� तलुना�मक �पमा कमजोर रहेको देशमा ड�गीले झन ठुलो चनुौती �सज�ना गद�छ।

ड�गीको �कोप म�ुयतः मौसमको प�रवत�न, �लोबल वा�म�ङ, र जलवायु प�रवत�नका कारण ब�ढरहेको छ।
लामख�ुटे बाँ�न र �जनन गन� अनकूुल वातावरणको �सज�ना हँुदै गदा�, अनवुां�शक उ�प�रवत�नह� प�न
हँुदै गएका छन ् जसले लामख�ुटेको जी�वत रहने �मता व�ृ�ध गरेको छ। लामख�ुटेज�ता क�टह�
फै�लनका ला�ग ताप�म �नकै मह�वपणू� मा�न�छ। तापमानमा आइरहने फेरबदलले उनीह�लाई बाँ�न



स�ने वा फै�लन स�ने अव�था �सज�ना गछ�। मनसनुको अव�ध लि�बनु वा �ढला हुन,ु तापमानमा
आइरहेको �नर�तर व�ृ�ध लामख�ुटेका ला�ग अनकूुल भइरहेको छ र मौसमी �पमा दे�खने ड�गी घातक
ब�दै गएको छ। �यस कारण ड�गीको ब�दो �कोपलाई जलवायु प�रवत�नको असरको कोणबाट प�न हे�रनु
आव�यक छ। खास गर� जलवायु प�रवत�नसँग स�बि�धत ताप�म व�ृ�धका कारण नेपालमा ड�गी र
लामख�ुटेबाट सन� अ�य रोगह� अझ �यापक र ग�भीर हुने ��ेपण ह� ग�रएका छन।

नेपाल सरकारले जलवायु प�रवत�नसँग ज�ुन बनाएको 'राि��य अनकूुलन योजना २०२१-२०५०' मा सन ्
२०३० स�ममा जलवायु संवेदनशील रोगह�को तयार� र ��त��यालाई स�ुढ गन� ५० करोड अमे�रक�
डलर खच� गन� प�रक�पना ग�रएको छ। य�य�प, यस स�ब�धमा पया��त कामह� हुन ज�र� छ।
नेपालको सं�वधानले 'रा�यबाट आधारभतू �वा��य सेवा खो�ने अ�धकार' र 'आकि�मक �वा��य
सेवाबाट कोह� प�न वि�चत हुनु हँुदैन' भ�ने ��याभ�ूत गरेको छ। नाग�रकलाई �व�थ बनाउन रा�यले
�वा��य तथा जन�वा��यको �े�मा आव�यक लगानी अ�भव�ृ�ध गद� जाने नी�त अि�तयार ग�रएको
छ। �वा��य अ�धकारको स�मान, संर�ण र प�रप�ूत � गन� सरकारको अ�तरा�ि��य काननुी दा�य�व छ।

नेपालमा, ड�गीको �कोपलाई रोकथाम गन� रा�य, �थानीय �नकाय, र समदुायका सद�यह�ले संय�ुत
�यास गनु� आव�यक छ। रा�यले �भावकार� नी�त �नमा�ण, जनचेतना अ�भयान, र �वा��य सेवा
�णाल�को स�ुढ�करणमा �यान �दनपुछ�। अ�हले स�म य�ो �भाव पा�रसकेको र थप ग�भीर सम�या
�न�ताउने वा भयावह को ि�थ�त �सज�ना गन� स�ने ड�गी को �वषयमा सरकारको तफ� बाट हुनपुन�
के-क�ता काम ह� भएका छन? तयार�ह� के-के छन? यी �यास पया��त छन �क छैनन? थप सरकारले
के गन� योजना बनाएको छ? सरकारले यी सबै कुराको आव�यक जानकार� सदनलाई �दन ज�र� छ। र
आव�यकता अनसुार स�मा�नत सदनले सरकारलाई �नद�शन �दनपुछ�।

ड�गी सं�मणको ती� �कोपले नेपालमा जन�वा��य, अथ�त��, र समाजमा ग�भीर सम�या उ�प�न
ग�ररहेको छ। यस सम�याको समाधानका ला�ग संघीय, �ादे�शक र �थानीय सरकारह�ले �कोप
�नय��ण र उपचार गन� �णाल�ह�लाई स�ुढ र सम�वय गरेर �भावकार� कदम चा�नु अ�याव�यक छ।
�वा��य लामख�ुटे �नय��ण काय��मको स�ुढ�करण, सचेतना अ�भव�ृ�ध, �वा��य सेवा �णाल�को
स�ुढ�करण, अनसु�धान र �वकासमा लगानी, तथा �भावकार� नी�त �नमा�ण माफ� त मा� यो �कोपको
रोकथाम �नय��ण तथा सम�याको समाधान गन� स�क�छ।

अतः हामी ��त�न�ध सभा सम� ड�गी रोकथाम तथा �नय��णका ला�ग ज�र� साव�ज�नक मह�वको
��ताव पेश गद�छौ।

छलफल गन�पनु�को कारण

ड�गीको ती� �कोपले देशभ�र जन�वा��य स�कट उ�प�न ग�ररहेको छ। ग�भीर अव�थाका �बरामीह�
अ�पतालमा भना� हुने सं�या ब�ढरहेको छ, जसले �वा��य सेवा �णाल�मा�थ अ�त�र�त दबाब
पा�ररहेको छ। मनसनु पणू� �पमै स�ु नहँुदै यो अव�थामा पगेुको ड�गीको सं�मण मनसनु बढे सँगै
असोज स�म ड�गी सं�मणको सं�या र �भाव ब�ने �नि�चत छ। �यस कारण आगामी ३ म�हना
�कोपका असरका आधारमा झनै क�ठन र सरकारको कामका आधारमा झनै मह�वपणू� छन। ड�गी



सं�मणको कारणले समाजमा डर र �ासको माहौल उ�प�न भएको छ। यसको �नय��ण र रोकथाममा
�भावकार� कदम नचा�लएमा, जन�वा��य संकटले सामािजक तथा आ�थ�क �पमा ठुलो सम�या
�न��याउन स�छ। ड�गीको �भावकार� रोकथाम तथा �नय��णको लागी नाग�रक सचेत, �थानीय
सरकार तयार, �देश सरकारको सम�वय तथा सहयोग र संघको सरकारले नेत�ृव �लनपुन� आव�यकता
छ। यसको स�दभ�मा के-क�ता कामह� भएका छन? आव�यकता अनसुार के-के काम हुनपुन� हो? यस
स�दभ�मा स�मा�नत सदनले जानकार� रा�ुपद�छ।

ड�गी प�छ�लो समयमा ग�भीर �वा��य चनुौतीका �पमा आएको र यसको �भाव झन ब�ने हुनाले
�यसको रोकथाम र �नय��णका स�दभ�मा हा�ो �वा��य पवूा�धार अपया��त र �वा��य �णाल� कमजोर
छ। �यस कारण �नकट भ�व�यमा �सज�ना हुने ग�भीर असर र द�घ�काल�न �पमा असर �यनूीकरण र
रोकथाम तथा �यनूीकरणको ला�ग स�घष�रत जन�वा��य तथा �वा��य �णाल�मा सधुार आव�यक छ।
यस �वषयमा समयमै उपयु��त काम नगरेको स�दभ�मा यो �कोपले महामार�को �प �लने र भ�व�यमा
झन भयावह �प �लन स�दछ। �यसकारण यसमा आव�यक कामह� हुन ज�र� छ। ड�गी �कोपको
रोकथाम तथा �नय��ण र सं��मतको �वा��योपचारको आव�यक �यव�थापनका ला�ग त�काल�न र
द�घ�काल�न योजना बनाउन स�मा�नत सदनले सरकारलाई �नद�शन �दन अप�रहाय� भएकोले सरकारको
गनु�पन� देहायका केह� �वषयह� स�हत यो साव�ज�नक मह�वको ��ताव पेश गरेका छ� ।

त�काल गनु�पन� काम

१. सचेतना अ�भव�ृ�ध: ड�गी स�ब�धी सचेतना अ�भव�ृ�धका काय��मह� स�चालन ग�रनपुछ�।
जनतालाई ड�गीका ल�ण, यसबाट ब�ने उपाय, र सं�मण भएमा के गनु�पछ� भ�ने जानकार� �दने
अ�भयानह� स�चालन गनु� पछ�। यसका ला�ग स�चार मा�यम, सामािजक स�जाल, र �व�यालयह�मा
�वशषे काय��मह� स�चालन गनु�पछ�।

२. लामख�ुटे �नय��ण काय��मको स�ुढ�करण: लामख�ुटेको जनस��या �नय��णका ला�ग �नय�मत
फॉ�गङ, पानी ज�ने �थानह�को सफाइ, र लामख�ुटे �नय��णका अ�य काय��मह� स�चालन गनु�
आव�यक छ। यसका ला�ग �थानीय तह, जन��त�न�ध, र समदुायका सद�यह�को सहभा�गता
स�ुनि�चत गनु�पछ�। �सगंापरु मोडले अपनाउन स�क�छ, जसमा साव�ज�नक �वा��य काय�कता�ह�ले
ि�थर पानीका �ोत खो�न, सफा गन�, र ज�रवाना गन� काम �भावकार� �पमा ग�ररहेका छन।्

३. �वा��य सेवा �णाल� र पवूा�धारको स�ुढ�करण: ड�गी सं��मतह�को उपचारका ला�ग �वा��य सेवा
�णाल�लाई स�ुढ बनाउनपुछ�। आव�यक �वा��य पवूा�धारह� �यव�थापन तथा �नमा�ण गर�
अ�पतालह�मा आव�यक औष�ध, उपकरण, र �वा��यकम� तथा जनशि�तह�को �यव�थापन
गनु�पछ�। साथ,ै सं��मतह�को उपचारको ला�ग �वशषे �वा��य के��ह�को �थापना गनु� आव�यक छ।

४. अनसु�धान र �वकास: ड�गी �नय��णका ला�ग अनसु�धान र �वकासमा लगानी गनु�पछ�। ड�गी
सं�मणको रोकथाम, �नय��ण, र उपचारका नयाँ उपायह�को खोजी गन� आव�यक छ। यसका ला�ग
राि��य तथा अ�तरा�ि��य अनसु�धान सं�थानह�सँग सहकाय� गनु� आव�यक छ। �सगंापरुले वो�बा�चया



�या�टे�रयाबाट स���मत लामख�ुटे छो�ने काय��म स�चालन गरेर रा�ो प�रणाम हा�सल गरेको छ,
जनु अपनाउन स�क�छ।

५. नी�त �नमा�ण: ड�गी �नय��णका ला�ग �भावकार� नी�तह� �नमा�ण गनु�पछ�। यसका ला�ग �वा��य
�वशषे�, जन��त�न�ध, र सरोकारवाला �नकायह�सँग छलफल गर� ड�गी �नय��ण स�ब�धी
द�घ�काल�न नी�तह� �नमा�ण गनु� आव�यक छ।

यस ग�रमामय संसदमा यस अ�य�त ज�र� साव�ज�नक मह�वको ��तावमा छलफल गर� सरकारलाई
आव�यक �नद�शन र सझुाव �दन अनरुोध गद�छ�।
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