
नेपालबाट अन्य मलुकुहररुमा अध्ययन  वा ताललम वा काम गनन जाने नेपाली 
चिककत्सक/स्वास््यकमीहरूको लालग आवश्यकताको पत्र 

जारी गने सम्बन्धी कायनकवलध,२०८० 

(नेपाल सरकार (माननीय मन्त्रीस्तर)२०८०/०९/०२ मा स्वीकृत) 

१ ) प्रस्तावना : 

नेपालमा चिककत्सक वा स्वास््यकमीको रुपमा दतान/नवीकरण  भएका व्यचिहरूले लनजी प्रयासमा 
वा अन्य कुनै प्रकारले  अध्ययन वा ताललम वा कामका लालग अन्य मलुकुहरूमा अवसर पाएमा 
ती अवसरका लालग नेपाल सरकारले लसफाररस गनुनपने भएमा सो कायनलाई स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रलयबाट सहजीकरण गरी आवश्यकताको लसफाररस पत्र उपलब्ध गराउन यो कायनकवलध जारी 
गररएको छ । यो कायनकवलध स्वीकृत भएको लमलतबाट लागू हनुेछ । 

२) आवश्यकताको लसफाररस पत्र उपलब्ध गराउन ेआधारहरू 

२.१) लनवेदक स्वास््य सम्बन्धी पररषदमा दतान/नवीकरण भएको नेपाली नागररक हनु ुपनेछ । 

२.२) सम्बचन्धत देश वा संस्थाले तोके अनसुारको आवश्यकताको लसफाररस पत्र माग गनन सबै 
प्रकिया परुा गरेको सम्बचन्धत व्यचि स्वयंले लनवेदनमा खलुाएको  र सम्बचन्धत संस्थाको 
आलधकाररक कागजात हनु ुपनेछ । 

२.३) चिककत्सक वा स्वास््यकमीको रुपमा नेपाललभत्र सरकारी, लनजी वा गैरसरकारी क्षेत्रमा 
कचम्तमा एक वषन सेवा गरेको हनु ुपनेछ । यसरी कायन गरेको व्यहोरा स्थानीय तह वा 
सम्बचन्धत स्वास््य संस्थाले प्रमाचणत गरेको हनुपुनेछ । 

२.४) छात्रबचृिमा अध्ययन गरेको व्यचिले छात्रबचृि सेवा करार पूरा गरेको व्यहोरा सम्बचन्धत 
लनकायबाट प्रमाचणत गरेको कागत पत्र पेश गनुन पनेछ । 

२.५)  लनवेदक एवं सम्बचन्धत देश वा संस्थाले नेपाल सरकारलाई आलथनक भार नपने लबषय खलुाउन ु
पनेछ । नेपाल सरकारलाई थप आलथनक भार पने भएमा अथन मन्त्रालयको सहमलत लबना 
आवश्यकताको लसफाररस पत्र जारी गररन ेछैन । 

२.६) लनवेदकले माग गरे अनसुारको अध्ययन वा ताललम नपेालमा उपलब्ध हनुे वा नहनुे लबषयले 
आवश्यकताको पत्र उपलब्ध गराउन बाधा पने छैन। 



 

 

३) आवश्यकताको लसफाररस पत्र उपलब्ध गराउन ेप्रकिया 

३.१) आवश्यकताको लसफाररस पत्र अथानत ् स्टेटमेन्ट अफ नीड्स/एक्सेपसनल नीड्सको लालग 
लनवेदकले अनसूुिी-1 बमोचजमको ढााँिामा संलग्न कागजातहरू सकहत स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालयमा लनवेदक ददनपुनेछ । 

३.२) अनसूुिी-1 अनसुारको लनवेदन सकहत लनवेदक स्वयं वा लनजको आफन्त अलभभावक स्वयं 
उपचस्थत हनुपुनेछ । 

३.३) स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले सम्बचन्धत देशको सम्बचन्धत लनकायले तोके अनसुारको 
ढााँिाको आवश्यकताको लसफाररस पत्र जारी गररददन ुपनेछ । 

३.४) यसरी प्राप्त लनवेदनका आधारमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको कचम्तमा अलधकृतस्तरको 
तोककएको कमनिारीले दस्तखत गरी आवश्यकताको लसफाररस पत्र अथानत ् स्टेटमेन्ट अफ 
नीड्स/एक्सेपसनल नीड्सको पत्र जारी गनन सक्नेछ । 

३.५)यसै लबलध र प्रकियाबाट सम्बचन्धत देश वा संस्थाले तोके अनसुार वा माग गरे अनसुारको थप 
स्टेटमेन्ट अफ नीड्स/एक्सेपसनल नीड्स वा लसफाररसको पत्र जारी गनन सककनेछ। 

३.६) अनलाइन माफन त प्राप्त लनवेदनका आधारमा समेत आवश्यकताको लसफाररस पत्र उपलब्ध 
गराउन बाधा पने छैन । 

४) आवश्यकताको लसफाररस पत्र उपलब्ध गराउन अयोग्य 

४.१) गैह्र नेपाली नागररक 

४.२) स्वास््य सम्बन्धी पररषदमा दतान/नकवकरण नभएको 

४.३) चिककत्सक वा स्वास््यकमीको रुपमा नेपालमा कचम्तमा एक वषन सेवा नगरेको । 

५) चजम्मेवारी तोक्न सक्न े: 

आवश्यकताको लसफाररस पत्र उपलब्ध गराउने कायनका लालग स्वा्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयका 
सचिवले कचम्तमा अलधकृतस्तरको कमनिारीलाई चजम्मेवारी तोक्न सक्नेछन ्। 



 

 ६) खारेजी र बिाउ : 

अन्यत्र जनुसकैु व्यवस्था भएको भएपलन यो कायनकवलध अनसुार आवश्यकताको लसफाररस पत्र जारी 
गनन कुनै बाधा पने छैन तथा यस भन्दा अचि आवश्यकताको लसफाररस पत्र सम्बन्धमा जनुसकैु 
लनकायबाट भए गरेका कामकारबाही यसै कायनकवलध अनसुार भए गरेको मालननेछ ।  

  



अनसूुिी-1 

लनवेदन 

श्री स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

रामशाहपथ, काठमाडौं 
 

लबषय : आवश्यकताको लसफाररस पत्र/स्टेटमेन्ट अफ नीड्स / एक्सेप्सनल नीड्स जारी गररददन ेबारे । 
 

श्री ............................................... को नाती/नालतनी, श्री ............................................. को छोरा/छोरी नेपाली 
नागररकता नम्बर ................... (जारी भएको चजल्ला र लमलत ..................................) भएको नेपाली नागररक म (नाम 
थर) ................................. ........................ देश चस्थत .................................... राज्यको 
.............................................. कवश्वकवद्यालय/मेलडकल कलेज/अस्पतालमा लमलत ............... देचख ................ सम्म 
................................................ लबषयको ..................... तहको ......................... अध्ययन/फेलोलसप/काम गने 
प्रयोजनको लालग आवश्यकताको लसफाररस पत्र/स्टेटमेन्ट अफ नीड्स/एक्सेप्सनल नीड्स जारी गररददनहुनु अनरुोध गदनछु। 
यसमा नेपाल सरकारलाई कुनै पलन थप आलथनक भार पने छैन। आवश्यक कागजातहरू यसैसाथ पेश गरेको छु। पेश गररएको 
कववरण ठीक छ झटु्टा ठहरे काननु बमोचजम संहलुा बझुाउाँला। 
 

लनवेदन साथ संलग्न कागजातहरु 

 लनवेदक स्वयमले लेखेको लनवेदन 

 नेपाली नागररकताको प्रमाचणत प्रलतललकप 

 राहादानीको प्रमाचणत प्रलतललकप 

 लनबेदन साथ स्वयं लनवेदक उपचस्थत हनु नसकेमा नेपालमा स्थायी बसोबास भएको अलभभावकको नागररकताको प्रमाचणत 
प्रलतललकप 

 सम्बचन्धत पररषदको दतान/नकवकरण प्रमाणपत्रको प्रमाचणत प्रलतललकप(मेलडकल काउचन्सलको हकमा छ मकहना लभत्रको गडु 
स्टान्डीन्ग सकटनकफकेटको प्रमाचणत प्रलतललकप समेत) 

 सम्बचन्धत देश संस्थाको अफर लेटर लगायतको कागजात 

 सरकारी सेवामा कायनरत स्वास््यकमी भए सम्बचन्धत संस्थाको पूवन स्वीकृलत पत्र/सहमलत पत्र 

 कम्तीमा एक वषन नेपाल लभत्र सेवा गरेको खलु्ने कागजात (छात्रबचृिमा अध्ययन गरेको भए छात्रबचृि सेवा करार परुा 
गरेको पत्र वा सो आवश्यक नरहेको आधार) 
 

लनवेदकको नाम :  ................................ 

स्थायी ठेगाना :  .................................. 

नागररकता नं. :  ................................. 

राहदानी नं. :  .................................... 

राकिय पररिय पत्र नं. (ललएको भएमा) :  ....................... 

सम्बचन्धत पररषद दतान नं.:  ..................... 

ई.लस.एफ.एम.जी. नं./सम्बचन्धत लनकायले ददएको नं. :  ...................... 

लनवेदकको सम्पकन  मोबाइल नं. :  ...................... 

इमेल : .............................. हस्ताक्षर : ............................ 

 

दबैु औलंाको रेखाङ्कन 

दायााँ बायााँ 


